Revista Internacional Multidisciplinar Educaler C
METODOLOGIAS ATIVAS NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM:
CONTRIBUICOES, MEDIACAO DOCENTE E DESAFIOS DE IMPLEMENTACAO

Active Methodologies in the Teaching-Learning Process: Contributions, Teacher Mediation and
Implementation Challenges

Dulcinea Cirilo Silva'
Camila Malheiros Amorim Paixdo Costa?

! Mestra em Ciéncias da Educagdo pela Educaler University (2024). Licenciada em Historia pela Faculdade Regional
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Candeias (FAC). Especialista em Psicopedagogia Clinica e Institucional pelo Instituto
Nacional de Ensino Superior e Pesquisa. E-mail: dulcydireito@gmail.com

2 Licenciada em Letras — Inglés pela Universidade Anhanguera — UNIDERP. Pos-graduanda em Neuropsicopedagogia
Clinica pelo Rhema Neuroeducag@o. E-mail: millamanu 17022013 @outlook.com

I REN 1)

As metodologias ativas t€ém ocupado espaco crescente no debate educacional por deslocarem a aula da exposi¢ao
continua para situagdes em que o estudante investiga, decide, discute, produz e revé conhecimentos com
acompanhamento docente. Este artigo tem como objetivo analisar as contribui¢des e os limites das metodologias ativas
para o processo de ensino-aprendizagem, considerando o protagonismo discente, a mediacao docente e as condicoes
institucionais necessarias a sua implementacao. Desenvolveu-se uma revisdo narrativa, de abordagem qualitativa e
carater descritivo-analitico, com consulta a livros e artigos localizados em bases académicas e selecionados por sua
relagdo com aprendizagem ativa, autonomia, formacao docente e inovacao pedagogica. A analise foi organizada em
quatro eixos: participacdo ¢ aprendizagem; papel do professor; estratégias de aplicagdo; e desafios institucionais. Os
estudos apontam ganhos de desempenho, colaboragio, reflexdo e autonomia quando as atividades sdo planejadas de
modo coerente com objetivos e avaliagao. Também evidenciam que tecnologia, dinamismo ou trabalho em grupo nao
garantem aprendizagem por si mesmos. Formagdo docente, tempo de planejamento, acessibilidade, infraestrutura e
acompanhamento dos estudantes condicionam os resultados. A adog¢ao dessas metodologias requer intencionalidade
pedagogica e adequacdo ao contexto, evitando sua transformagdo em técnica isolada ou modismo educacional.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Ensino-Aprendizagem. Protagonismo Discente. Mediacdo Docente. Inovagao
Pedagogica.

Abstract

Active methodologies have gained increasing attention in educational debates because they move classes away from
continuous exposition toward situations in which students investigate, make decisions, discuss, produce, and revise
knowledge under teacher guidance. This article aims to analyze the contributions and limitations of active
methodologies to the teaching-learning process, considering student agency, teacher mediation, and the institutional
conditions required for implementation. A qualitative, descriptive-analytical narrative review was conducted using
books and articles retrieved from academic databases and selected for their relationship with active learning, autonomy,
teacher education, and pedagogical innovation. The analysis was organized into four axes: participation and learning;
the teacher’s role; implementation strategies; and institutional challenges. The literature indicates improvements in
performance, collaboration, reflection, and autonomy when activities are coherently aligned with learning objectives
and assessment. It also shows that technology, dynamism, or group work do not guarantee learning by themselves.
Teacher education, planning time, accessibility, infrastructure, and student support shape the outcomes. Therefore,
adopting active methodologies requires pedagogical intentionality and contextual adaptation, preventing them from
becoming isolated techniques or educational trends.

Keywords: Active Methodologies. Teaching-Learning Process. Student Agency. Teacher Mediation. Pedagogical
Innovation.
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INTRODUCAO

As transformagdes tecnologicas, culturais e profissionais das tltimas décadas tém ampliado a pressao
sobre instituicdes de ensino para que revejam praticas centradas exclusivamente na transmissdo oral de
conteudos. O acesso rapido a informacao, a circulagao de diferentes linguagens e a necessidade de tomar
decisdes diante de problemas complexos ndo eliminam a importancia do professor nem do conhecimento
sistematizado. Alteram, contudo, as formas pelas quais os estudantes se relacionam com esse conhecimento e
tornam insuficiente uma organizagao didatica baseada apenas em escuta, memorizagao e reproducao.

Nesse cenario, a expressao “metodologias ativas™ passou a designar um conjunto heterogéneo de
estratégias que atribuem ao estudante participagdo efetiva na construcdo da aprendizagem. Problemas,
projetos, estudos de caso, debates, sala de aula invertida, instrucdo entre pares e atividades investigativas
compartilham a tentativa de mobilizar processos cognitivos que ultrapassem a recepg¢do passiva. Bonwell e
Eison (1991) ja associavam aprendizagem ativa a situagdes nas quais os alunos realizam tarefas intelectuais e
refletem sobre o que fazem; Prince (2004), posteriormente, destacou que o conceito abrange praticas distintas,
com intensidades e resultados que variam conforme o desenho pedagogico.

Embora o termo tenha se popularizado, nem toda aula movimentada ou apoiada por recursos digitais
pode ser classificada como ativa. A simples substituicdo do quadro por uma plataforma, a divisao da turma
em grupos ou a solicitacdo de uma apresentacdo ndo assegura investigacdo, autonomia ou aprendizagem
significativa. Para Bacich e Moran (2018), a centralidade do estudante precisa estar articulada a a¢ao docente,
a clareza dos objetivos e a constru¢do de percursos que combinem acompanhamento, feedback e
oportunidades de aplicacdo. A atividade torna-se pedagogicamente relevante quando exige elaboracdo e
oferece condigdes para que o estudante compreenda o que esta fazendo.

No debate brasileiro, autonomia e problematiza¢do aparecem como principios recorrentes. Berbel
(2011) relaciona as metodologias ativas a promog¢ao da autonomia, enquanto Diesel, Baldez e Martins (2017)
destacam participagdo, reflexdo sobre a realidade, trabalho em equipe e inovagdo como dimensdes capazes de
reorganizar a relagdo entre estudante, professor e conhecimento. Essas contribui¢des dialogam com Freire
(1996), para quem ensinar envolve criar condi¢des para a producdo do saber, e ndo tratar o educando como
recipiente de informacdes.

Resultados de pesquisas internacionais reforgam o potencial da participagdo ativa, mas também
recomendam cautela na interpretagdo. A sintese de Freeman et al. (2014), desenvolvida em cursos de ciéncia,
tecnologia, engenharia e matematica, encontrou melhor desempenho e menor reprovagdo em propostas de
aprendizagem ativa quando comparadas a aula expositiva tradicional. Michael (2006) e Prince (2004)

reuniram evidéncias semelhantes, ainda que tenham advertido que diferentes estratégias ndo produzem efeitos
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idénticos. Em outro estudo, Deslauriers et al. (2019) observaram que alunos submetidos a praticas ativas
aprenderam mais, apesar de relatarem sensagdo de aprendizagem inferior, indicando que esfor¢o cognitivo
pode ser confundido com dificuldade ou menor clareza.

A adocdo dessas metodologias também levanta questdes sobre desigualdade, acessibilidade e
condigoes de trabalho. Propostas que dependem de dispositivos, conexao constante, tempo extraclasse ou
repertorios prévios podem ampliar barreiras quando ndo oferecem alternativas e apoio. Por outro lado,
Theobald ef al. (2020) identificaram que ambientes ativos e inclusivos podem reduzir diferencas de
desempenho entre grupos historicamente sub-representados. O efeito, portanto, ndo decorre do rétulo
metodologico, mas da maneira como participagdo, avaliagdo, suporte e organizacdo institucional sdo
combinados.

A dificuldade de escolher e conduzir uma estratégia adequada constitui o problema central deste
estudo: de que modo as metodologias ativas contribuem para o processo de ensino-aprendizagem e quais
condigdes pedagogicas e institucionais limitam ou favorecem sua implementacao? O objetivo geral € analisar
as contribuigdes e os limites das metodologias ativas para o processo de ensino-aprendizagem, considerando
o protagonismo discente, a mediacdo docente e as condigdes institucionais necessarias a sua implementagao.
A discussao nao procura indicar um método universal, mas examinar principios que auxiliem o professor a

decidir quando, por que e como ativar a participacao dos estudantes.

METODOLOGIA

O estudo consiste em revisdo narrativa de literatura, com abordagem qualitativa e carater descritivo-
analitico. Esse tipo de revisdo permite reunir contribui¢des de diferentes tradigcdes teoricas e desenhos de
pesquisa, comparando conceitos, resultados e condi¢des de aplicagdo sem pretender esgotar toda a produgdo
sobre o tema (Rother, 2007). O recorte concentrou-se nas metodologias ativas utilizadas em processos formais
de ensino e aprendizagem, com atencdo a educagdo bésica, profissional e superior.

O levantamento bibliografico foi organizado em trés etapas. Inicialmente, realizou-se leitura
exploratoria das obras ja presentes no manuscrito original para identificar autores, conceitos e referéncias
recorrentes. Em seguida, foram consultados SciELO, ERIC, Portal de Periédicos CAPES e Google
Académico, utilizando combinagdes dos termos “metodologias ativas”, “aprendizagem ativa”, “ensino-
aprendizagem”, “protagonismo discente”, “mediacdo docente”, “active learning”, “flipped classroom” e
“student engagement”. Por fim, os textos selecionados foram submetidos a leitura integral e ao fichamento de

objetivo, contexto educacional, estratégia analisada, resultados e limitacdes.
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Foram incluidos livros, capitulos e artigos cientificos disponiveis integralmente, publicados em
portugués ou inglés e diretamente relacionados aos fundamentos, as aplicagdes ou aos efeitos das
metodologias ativas. Priorizou-se o periodo de 2004 a 2026, por reunir revisoes e investigacdes empiricas
relevantes, mantendo-se obras anteriores quando reconhecidas como referéncias conceituais. Nao foram
incluidos textos sem autoria identificada, materiais exclusivamente promocionais, publicagdes duplicadas,
relatos sem descricdo suficiente da prética e estudos que empregavam tecnologias educacionais sem discutir
participacao, mediacao ou aprendizagem.

A organizagdo analitica considerou quatro eixos: fundamentos e principios da aprendizagem ativa;
protagonismo discente e mediagdo docente; estratégias de aplica¢do; e condigdes institucionais, limites e
equidade. A comparacdo entre os textos buscou identificar convergéncias, divergéncias e lacunas, evitando
tomar resultados produzidos em um nivel de ensino ou area disciplinar como automaticamente generalizaveis

a todos os contextos.

REFERENCIAL TEORICO

FUNDAMENTOS DAS METODOLOGIAS ATIVAS

A aprendizagem ativa parte da compreensdao de que conhecer envolve operagdes realizadas pelo
proprio sujeito: selecionar informacgdes, estabelecer relagdes, formular hipdteses, testar solugcdes, explicar
raciocinios e revisar interpretagdes. A exposi¢ao docente pode participar desse percurso, sobretudo na
apresentacdo de conceitos e na sistematiza¢do, mas deixa de ocupar todo o tempo e toda a responsabilidade
pela aula. Entre momentos de orientacdo, os estudantes precisam trabalhar intelectualmente com o objeto de
conhecimento.

Essa mudanga n3o equivale a auséncia de estrutura. Prince (2004) distingue aprendizagem ativa,
colaborativa, cooperativa e baseada em problemas, mostrando que os termos se aproximam, mas nao sao
sindnimos. Uma discussdo breve entre pares pode ativar conhecimentos prévios; um projeto exige
planejamento prolongado e producdo; a aprendizagem baseada em problemas organiza a investigacdo em
torno de uma situagdo complexa. Cada estratégia demanda objetivos, recursos ¢ formas de acompanhamento
especificas.

Na perspectiva de Berbel (2011), a autonomia se desenvolve quando o estudante participa de decisoes,
compreende os propdsitos da atividade e assume responsabilidade progressiva por seu percurso. Autonomia,
nesse contexto, ndo significa trabalhar sozinho nem dispensar orientacdo. Refere-se a capacidade de mobilizar

critérios, buscar informagoes, avaliar alternativas e justificar escolhas. A presenca do professor continua
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indispensavel para organizar experiéncias, tornar expectativas explicitas e intervir quando a turma nao dispde
dos conhecimentos necessarios.

Diesel, Baldez e Martins (2017) sintetizam principios como centralidade do estudante,
problematiza¢cdo da realidade, reflexdo, trabalho coletivo e inovagdo. O valor desses principios aparece
quando o conteudo escolar ¢ tratado como ferramenta de leitura e intervengao, e ndo como lista de informagdes
desconectadas. Uma situagao-problema s6 cumpre fungdo formativa quando conduz o aluno a conceitos que
ampliem sua compreensao; sem essa mediagdo, a atividade pode permanecer no nivel da opinido ou do
Improviso.

Freire (1996) oferece base importante para interpretar a relagdo entre participagao e rigor. A critica a
educacdo bancaria ndo implica rejeitar o conhecimento produzido historicamente. Ao contrario, exige que o
acesso a esse conhecimento seja acompanhado de didlogo, curiosidade epistemologica e possibilidade de
questionamento. O estudante participa como sujeito, enquanto o professor assume responsabilidade ética e
intelectual pela sele¢do dos contetidos e pelas condigdes de aprendizagem.

Evidéncias reunidas por Michael (2006) e Freeman et al. (2014) indicam que tarefas de recuperagao,
discussdo, resolucio de problemas e explicagdo podem melhorar a aprendizagem em comparagdo com longos
periodos de exposicdo sem participacao. Os resultados sdo mais consistentes quando a atividade exige
processamento do contetido e recebe feedback. Apenas “fazer algo” ndo basta: copiar respostas em grupo ou

realizar tarefas mecanicas pode aumentar movimento sem alterar a qualidade do pensamento.

PROTAGONISMO DISCENTE E MEDIACAO DOCENTE

O protagonismo discente costuma ser apresentado como caracteristica central das metodologias ativas,
mas o conceito pode ser esvaziado quando entendido como transferéncia integral da responsabilidade para o
aluno. Em turmas heterogéneas, estudantes possuem diferentes repertorios, niveis de confianca, tempos de
aprendizagem e condigdes de acesso. A participagdo precisa ser construida por meio de instrugdes claras,
exemplos, materiais acessiveis e formas graduais de assumir decisdes.

Nesse processo, a mediagdo docente torna-se mais complexa, ndo menos necessaria. O professor
define o problema, seleciona fontes, antecipa dificuldades, observa interagdes, formula perguntas e oferece
devolutivas. Bacich e Moran (2018) ressaltam que modelos ativos exigem planejamento intencional,
alternancia entre tempos individuais e coletivos e combinacdo entre atividades presenciais e digitais. O
trabalho invisivel realizado antes e depois da aula sustenta a aparente espontaneidade do encontro.

A qualidade das perguntas exerce papel decisivo. Questdes que solicitam apenas lembranga factual

tendem a produzir respostas rapidas e pouco debate; perguntas abertas demais podem gerar dispersao. Entre
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esses extremos, o professor pode organizar situagdes que demandem comparacao, aplicagdo, justificativa ou
avaliacdo de evidéncias. O grau de apoio diminui a medida que os estudantes demonstram dominio,
preservando desafio sem abandonar quem ainda precisa de orientagao.

Feedback e avaliagdo precisam acompanhar a logica metodologica. Se a aula valoriza investigagao,
colaboracdo e revisdao, mas a avaliacdo final mede somente memorizagdo, o estudante recebe mensagens
contraditorias sobre o que ¢ importante. Valente, Almeida e Geraldini (2017) observam que metodologias
ativas ganham consisténcia quando curriculo, atividade e avalia¢ao sdo articulados. Rubricas, autoavaliagao,
avaliacdo por pares e devolutivas formativas podem tornar critérios visiveis, desde que ndo substituam a
responsabilidade docente pelo julgamento académico.

Outro aspecto envolve a experiéncia subjetiva do esforco. Deslauriers et al. (2019) mostraram que
estudantes em aulas ativas podem sentir que aprenderam menos porque a atividade expde duvidas e exige
maior trabalho cognitivo. Em aulas expositivas fluentes, a facilidade de acompanhar o discurso pode produzir
impressao de dominio. Explicar aos alunos por que determinada estratégia € utilizada, como sera avaliada e
quais evidéncias sustentam sua escolha ajuda a reduzir resisténcia e a transformar desconforto em participagao
consciente.

A colaboragdo também requer aprendizagem. Dividir uma turma em grupos sem definir papéis,
produtos e formas de acompanhamento pode concentrar tarefas em poucos integrantes. Estratégias de
responsabilizacao individual, rodizio de fungdes e sinteses coletivas diminuem a participacao desigual. O
professor precisa observar ndo apenas o resultado final, mas a dindmica de interagdo, intervindo diante de

silenciamento, competi¢ao excessiva ou exclusao.

ESTRATEGIAS E POSSIBILIDADES DE APLICACAO

Entre as estratégias mais difundidas est4 a aprendizagem baseada em problemas, na qual uma situacao
complexa orienta a identificagdo do que precisa ser aprendido. Mitre et al (2008) descrevem a
problematizacdo como recurso para mobilizar conhecimentos prévios, investigacdo e tomada de decisdo. A
qualidade do problema depende de sua relagdo com os objetivos curriculares: problemas excessivamente
simples ndo exigem pesquisa; problemas amplos demais podem impedir que a turma reconheca conceitos
centrais.

A aprendizagem por projetos compartilha a orientagdo para produgdo, mas costuma desenvolver-se
durante periodo mais longo e resultar em artefato, intervencao ou apresentacdo publica. Seu potencial reside

na integracao de saberes e na necessidade de planejar etapas. Para evitar que o produto final se sobreponha a
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aprendizagem, ¢ importante registrar decisoes, realizar avaliagcdes intermediarias e discutir o conhecimento
mobilizado em cada fase.

Na sala de aula invertida, o contato inicial com determinado contetdo ocorre antes do encontro
coletivo, reservando a aula para aplicagdo, duvidas e aprofundamento. Lage, Platt e Treglia (2000)
apresentaram esse rearranjo como possibilidade de diversificar a experiéncia, enquanto Valente (2018)
destaca que a inversdo s6 produz mudanga quando o tempo presencial ¢ utilizado para interacdo e resolugdo
de problemas. Enviar videos ou textos sem orientagdo e repetir a exposicdo em sala mantém a logica
tradicional em dois momentos.

A meta-analise de Strelan, Osborn e Palmer (2020) identificou efeitos positivos da sala de aula
invertida em diferentes areas e niveis de ensino, com variagao entre os estudos. A disponibilidade de materiais,
o acompanhamento da preparagdo prévia e a integracdo entre atividades influenciam os resultados. Quando
estudantes nao conseguem acessar ou compreender o material antes da aula, a instituicdo precisa oferecer
alternativas para que a metodologia ndo transforme desigualdade de condi¢des em puni¢do académica.

Discussdes rapidas, instrucao por pares € testes conceituais permitem inserir participagdo ativa sem
reorganizar todo o curriculo. Apds responder individualmente a uma questdo, os estudantes comparam
raciocinios e tentam convencer colegas antes de nova resposta. Essa estrutura oferece ao professor informacao
imediata sobre dificuldades e cria oportunidade de explicagdo entre pares. Prince (2004) e Michael (2006)
apontam que pequenas intervengdes frequentes podem gerar beneficios, sobretudo quando o professor utiliza
as respostas para ajustar a sequéncia da aula.

Estudos de caso, juris simulados, mapas conceituais € produ¢ao de perguntas também podem ser
utilizados, desde que o método seja escolhido a partir da aprendizagem pretendida. Debates favorecem
argumentacao quando os participantes dispdem de fontes e critérios; mapas conceituais ajudam a explicitar
relagdes; casos aproximam teoria e decisdo. A diversidade metodologica ndo deve resultar em sucessao
aleatoria de atividades, mas em repertério disponivel para diferentes finalidades.

Tecnologias digitais ampliam possibilidades de autoria, colabora¢do e acompanhamento, porém nao
definem o carater ativo da aprendizagem. Foruns podem reproduzir respostas protocolares, enquanto uma
discussdo oral bem conduzida pode exigir analise profunda. Plataformas, simuladores e recursos multimidia
tornam-se relevantes quando reduzem barreiras, oferecem feedback ou permitem experiéncias dificeis de

realizar de outra forma. O critério de escolha permanece pedagogico.
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CONDICOES INSTITUCIONAIS, LIMITES E EQUIDADE

A implementagdo ndo depende apenas da disposi¢do individual do professor. Carga horaria, tamanho
das turmas, disponibilidade de espagos, acesso a materiais e politicas de formacao determinam o que pode ser
realizado. Barbosa e Moura (2013) chamam atengao para a diversidade das institui¢des brasileiras, nas quais
coexistem realidades com poucos recursos e ambientes altamente tecnologizados. A mesma estratégia precisa
ser adaptada as condi¢des concretas, sem transformar a falta de infraestrutura em justificativa para imobilidade
ou em responsabilidade exclusiva do docente.

Formagdo continuada deve incluir experiéncia pratica com planejamento, avaliagdo e gestdo da
participacdo. Cursos que apenas apresentam listas de métodos podem estimular aplicacdo superficial.
Professores precisam discutir situagdes reais, observar praticas, testar atividades em pequena escala e analisar
evidéncias de aprendizagem. Comunidades de pratica e planejamento coletivo ajudam a distribuir o trabalho
e a construir repertorios adequados as areas disciplinares.

Tempo constitui recurso frequentemente invisibilizado. Elaborar problemas, selecionar materiais,
produzir orientagdes acessiveis e fornecer feedback demanda mais que o tempo de aula. Quando a institui¢ao
incentiva inovagdo sem rever carga de trabalho, a metodologia pode depender de esforco pessoal dificil de
sustentar. A continuidade exige politicas que reconhecam planejamento, acompanhamento e avaliagdao como
parte do trabalho docente.

A equidade precisa orientar o desenho desde o inicio. Estudantes com deficiéncia, dificuldades de
leitura, pouca familiaridade tecnologica ou responsabilidades de trabalho e cuidado podem ser prejudicados
por atividades rigidas e dependentes de presenca continua. Materiais em formatos diversos, instrugdes
segmentadas, prazos razoaveis e possibilidades alternativas de participagdo ampliam o acesso. Metodologia
ativa e educagao inclusiva ndo sao agendas separadas: participacdo so ¢ efetiva quando todos encontram meios
reais de participar.

Resultados de Theobald et al. (2020) sugerem que propostas ativas podem reduzir diferencas de
desempenho entre grupos sub-representados em cursos de STEM, especialmente quando as praticas sao
inclusivas. Isso ndo autoriza afirmar que qualquer metodologia ativa corrige desigualdades. Ambientes
competitivos, exposi¢ao publica sem apoio ou avaliagdo baseada em rapidez podem produzir o efeito oposto.
A analise do desempenho deve ser acompanhada por observagao de participagao, pertencimento e distribuicao
de oportunidades.

Por fim, resisténcia ndo deve ser interpretada apenas como conservadorismo. Professores podem
desconfiar de métodos apresentados como solu¢do universal; estudantes podem preferir aulas expositivas

porque conhecem suas regras e temem avaliagdes pouco claras. Escutar essas objecdes permite aperfeicoar o
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desenho. Implementacdes graduais, explicitagdo dos objetivos e analise dos resultados favorecem mudancas

mais consistentes do que imposigoes institucionais baseadas em slogans.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A leitura comparativa do corpus confirmou que as metodologias ativas produzem melhores condi¢des
de aprendizagem quando a participagdo do estudante estd vinculada a tarefas cognitivamente relevantes. Nos
estudos de Prince (2004), Michael (2006) e Freeman et al. (2014), resolucdo de problemas, discussdo,
recuperacdo de informacgdes e explicacdo aparecem associadas a desempenho superior € menor fracasso
académico. A convergéncia entre revisdes e estudos empiricos sustenta a substitui¢do de parte da exposicao
continua por atividades que obriguem o aluno a usar o conhecimento.

Esse resultado precisa ser interpretado com precisdo. A literatura ndo demonstra que a aula expositiva
deva desaparecer, nem que toda atividade em grupo seja superior. Exposi¢des breves podem introduzir
conceitos, organizar sinteses e corrigir interpretacdes. A diferencga esta na sequéncia didatica: quando a fala
do professor ocupa todo o percurso, hd poucas oportunidades para verificar compreensao; quando alternada
com perguntas, aplicacdes e devolutivas, integra um ambiente ativo.

Também se observou que a aprendizagem ativa tende a tornar visiveis dificuldades que permanecem
ocultas em situagdes passivas. Ao explicar uma solugdo, o estudante percebe lacunas e recebe retorno. Essa
exposicao pode gerar desconforto, como indicado por Deslauriers et al. (2019), mas oferece informagao
valiosa para aluno e professor. A percepcao subjetiva de fluidez, portanto, nao deve ser utilizada como inico
indicador de qualidade da aula.

No contexto brasileiro, Berbel (2011), Diesel, Baldez ¢ Martins (2017) e Bacich e Moran (2018)
aproximam a aprendizagem ativa da autonomia e do protagonismo. A analise mostra que esses conceitos
ganham consisténcia quando sao traduzidos em decisdes observaveis: formular hipoteses, selecionar fontes,
dividir responsabilidades, argumentar e revisar produtos. Usados apenas como linguagem institucional,
podem encobrir atividades prescritivas nas quais o estudante executa etapas sem compreender objetivos.

O primeiro achado, portanto, ndo ¢ simplesmente que “o aluno deve ser o centro”, mas que a
aprendizagem exige trabalho intelectual do estudante dentro de uma estrutura planejada. A centralidade refere-
se ao processo de aprendizagem, e ndo a auséncia de ensino. O professor continua responsavel pela qualidade

do percurso, ainda que sua atuacao se desloque da exposicao predominante para a mediagao.

MEDIACAO, AVALIACAO E COERENCIA PEDAGOGICA

Outro resultado recorrente foi a dependéncia entre metodologia e mediagao. Estratégias semelhantes

produzem efeitos diferentes conforme a clareza das instrucdes, a qualidade dos materiais e a rapidez do

ISNI: 0000000529711233 Vol. 2, p. 478493, 2026 E
ISSN: 3086-5093



Revista Internacional Multidisciplinar Educaler ) =

feedback. Valente, Almeida e Geraldini (2017) e Valente (2018) reforcam que a inovagdo ndo esta apenas no
formato, mas na integragdo entre objetivos, atividades e avaliagcdo. A sala de aula invertida, por exemplo,
perde sentido quando o material prévio ndo ¢ retomado em situagdes de aplicacgao.

A avaliag¢do formativa apareceu como elemento de sustentacdo. Questdes diagnosticas, registros de
percurso, versoes preliminares € devolutivas permitem ajustar o ensino antes da avaliacao final. Em projetos
e problemas complexos, critérios explicitos ajudam a turma a distribuir esforcos e revisar escolhas. Sem esses
mecanismos, estudantes podem concentrar-se na aparéncia do produto, enquanto conceitos centrais
permanecem frageis.

A mediacdo inclui decidir quando intervir e quando permitir exploracdo. Intervencdes imediatas
demais reduzem autonomia; auséncia prolongada pode consolidar erros ou gerar abandono. Perguntas
orientadoras, exemplos parciais e comparagdo entre solugdes oferecem apoio sem entregar a resposta. A
literatura analisada ndo fornece uma formula unica, pois o grau de orientacdo depende do repertorio da turma
e da complexidade do conteudo.

Além disso, praticas ativas alteram a gestdo do tempo e da sala. Discussdes exigem negociagao de
turnos; projetos necessitam de marcos intermedidrios; atividades digitais demandam acompanhamento fora
do encontro. O planejamento deve prever essas tarefas, especialmente em turmas numerosas. Quando a
instituicao considera apenas o tempo de exposi¢ao, o trabalho de mediagdo fica invisivel e pode comprometer

a continuidade.

DIVERSIDADE DE ESTRATEGIAS E ADEQUACAO AO CONTEXTO

A comparagao entre problemas, projetos, sala invertida e atividades entre pares mostrou que nao existe
uma metodologia ativa capaz de responder a todos os objetivos. Estratégias de curta duragdo sdo tteis para
diagnosticar compreensdo e envolver turmas em conteudos conceituais. Projetos favorecem integracdo e
producdo, mas exigem tempo e acompanhamento. Problemas complexos aproximam teoria e decisdo, embora
possam sobrecarregar estudantes sem conhecimentos prévios suficientes.

A sala de aula invertida apresenta potencial para ampliar o tempo de aplicagdo, conforme discutido
por Lage, Platt e Treglia (2000), Valente (2018) e Strelan, Osborn e Palmer (2020). Entretanto, sua viabilidade
depende do acesso aos materiais e da capacidade de estudar de modo autonomo. Em contextos de desigualdade
digital, o professor pode oferecer tempo de estudo na prépria instituicao, materiais impressos ou diferentes
formatos, preservando o principio da preparagdo sem exigir um Uinico meio.

O repertério metodologico permite combinar estratégias. Uma unidade pode comegar com situagao-

problema, incluir exposi¢do breve para sistematizar conceitos, prosseguir com discussao entre pares € terminar
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com producdo individual. Essa combinacdo evita a falsa oposi¢ao entre ensino direto e atividade. O critério
decisivo ¢ a fungdo de cada momento no percurso de aprendizagem.

Também emergiu a necessidade de considerar area e nivel de ensino. Resultados obtidos em cursos
universitarios de STEM ndo podem ser transferidos automaticamente para alfabetizacdo, educacdo
profissional ou formacao em saude. Os principios de participagdo, feedback e aplicagdo permanecem
relevantes, mas tarefas, linguagem e tempo precisam ser ajustados. A generaliza¢do responsavel ocorre no

nivel dos principios, ndo da reproducdo literal de procedimentos.

FORMACAO DOCENTE, INFRAESTRUTURA E INCLUSAO

As barreiras mais consistentes foram formacgdo insuficiente, falta de tempo, turmas numerosas,
infraestrutura desigual e resisténcia decorrente de experiéncias mal conduzidas. Esses fatores aparecem
articulados. Um professor sem apoio tende a escolher atividades de facil aplicacdo, nem sempre alinhadas ao
objetivo; resultados frageis reforcam desconfianca e dificultam novas tentativas. A formagdo continuada
precisa acompanhar implementagao, e ndo se limitar a apresentacao inicial.

Tecnologia surgiu como recurso ambivalente. Plataformas podem facilitar acesso a materiais,
respostas rapidas e acompanhamento, mas também criar dependéncia de conexdo e dispositivos. Quando o
recurso digital ¢ tomado como evidéncia automatica de inovacdo, questdes de aprendizagem ficam em
segundo plano. A escolha deve considerar acessibilidade, prote¢do de dados, facilidade de uso e contribuigdao
efetiva para o objetivo.

No eixo da equidade, Theobald e al. (2020) oferecem resultado relevante ao mostrar que ambientes
ativos podem reduzir diferencas de desempenho. A interpretagdo conjunta com a literatura brasileira indica
que participacdo precisa ser acompanhada por suporte. Estudantes que tiveram menos oportunidades escolares
podem necessitar de instru¢cdes mais explicitas e tempo adicional; isso ndo reduz a exigéncia académica, mas
cria condig¢des para alcanga-la.

A andlise também revelou que protagonismo ndo pode servir para culpabilizar o aluno. Quando
dificuldades sdo atribuidas apenas a falta de autonomia, deixam-se de observar barreiras institucionais e
pedagbgicas. Metodologias ativas responsdveis combinam expectativa de participagcdo com dever institucional
de oferecer orientacdo, recursos € acompanhamento.

Em sintese analitica, os resultados respondem ao problema ao indicar que a contribuicdo das
metodologias ativas depende de trés articulacdes: atividade e objetivo; autonomia e media¢ao; inovagao e

condigdes institucionais. A ruptura de qualquer uma delas reduz o potencial da proposta. A atividade sem
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objetivo vira ocupag¢do; autonomia sem apoio produz abandono; inovagdo sem condigdes torna-se esforgo

1solado.

IMPLICACOES PARA A FORMACAO DOCENTE

A formag¢do docente precisa ultrapassar a apresentacdo de nomes e etapas de métodos. Conhecer a
estrutura de uma sala invertida ou de um projeto ndo garante capacidade de selecionar conteudos, prever
dificuldades e interpretar respostas dos estudantes. Programas formativos mais consistentes articulam
fundamentos de aprendizagem, conhecimento especifico da area, desenho didatico e anélise de evidéncias
produzidas pela turma. Essa articulagdo evita que a metodologia seja aplicada como roteiro externo a pratica
profissional.

Experiéncias de planejamento colaborativo oferecem condigdes para transformar conceitos em
decisdes. Ao elaborar uma atividade com colegas, o professor explicita o que espera que os estudantes
aprendam, discute o nivel de desafio e antecipa formas de feedback. Depois da aplicagdo, registros e
producdes podem ser examinados coletivamente. Bacich e Moran (2018) e Valente, Almeida e Geraldini
(2017) indicam que a inovagdo se fortalece quando integra curriculo, acompanhamento e reflexdo sobre a
pratica, em vez de permanecer vinculada a iniciativas isoladas.

A especificidade disciplinar também deve ser preservada. Problemas relevantes para Historia, Lingua
Portuguesa, Ciéncias ou formagdo profissional mobilizam modos diferentes de argumentar, comprovar e
produzir conhecimento. Formagao genérica pode oferecer principios, mas precisa abrir espago para que
professores adaptem estratégias a epistemologia e as praticas de cada campo. O dominio do contetido continua
sendo condi¢do para formular boas perguntas e reconhecer respostas parcialmente corretas ou concepgdes
alternativas.

Observagao de aulas, mentoria e experimentacao gradual reduzem a distancia entre discurso e pratica.
Professores iniciantes em metodologias ativas podem comegar com intervengdes breves, receber devolutivas
e ampliar a complexidade a medida que dominam a gestdo da participacdo. Instituigdes que oferecem tempo,
apoio e liberdade para revisar atividades constroem cultura de aprendizagem profissional. Sem essas
condigoes, a exigéncia de inovagdo tende a produzir materiais padronizados e pouca mudanga na experiéncia

dos estudantes.

CRITERIOS PARA ESCOLHA E IMPLEMENTACAO

A sintese dos estudos permite propor critérios de decisdo sem transformar a revisdo em manual
prescritivo. O primeiro consiste em partir do objetivo de aprendizagem. Quando se espera que o estudante

reconheca um conceito inicial, uma exposicao curta acompanhada de questdes diagnosticas pode ser
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suficiente; quando o objetivo envolve argumentar, projetar ou resolver situacdes novas, problemas, casos e
projetos oferecem maior coeréncia. Escolher a atividade antes de definir o que deve ser aprendido favorece
praticas atraentes, porém pouco formativas.

O diagnostico da turma constitui segundo critério. Conhecimentos prévios, familiaridade com trabalho
colaborativo, autonomia de estudo e condi¢gdes de acesso interferem no nivel de orientagdo necessario. Em
grupos iniciantes, roteiros, exemplos e etapas intermedidrias evitam que a liberdade se converta em
desorganizagdo. A medida que a turma desenvolve repertorio, o professor pode ampliar escolhas e reduzir
apoios, observando se a autonomia cresce de forma efetiva.

Um terceiro cuidado ¢ testar a proposta em escala compativel com os recursos disponiveis. Inserir
questdes entre pares, estudo de caso curto ou producao de sintese pode oferecer evidéncias antes de uma
reorganizacdo curricular ampla. A implementacdo gradual permite revisar instrugdes, estimar tempo e
identificar barreiras de acessibilidade. Também reduz o risco de atribuir ao método problemas decorrentes de
uma primeira aplicacdo sem preparagao suficiente.

Coeréncia avaliativa aparece como quarto critério. Os produtos e comportamentos solicitados durante
a aprendizagem precisam encontrar correspondéncia nos instrumentos de avaliagdo. Se a proposta valoriza
colaboracao, parte do processo pode ser acompanhada coletivamente, mas o dominio individual também deve
ser verificado. Combinar evidéncias de percurso e desempenho final evita que a nota dependa apenas da
divisdo interna do trabalho ou da habilidade de apresentagao.

A coleta de evidéncias durante a aplicacdo favorece aperfeigoamento. Percentuais de participagao,
respostas a questdes conceituais, versdes de trabalhos, duvidas recorrentes e devolutivas dos estudantes
ajudam a distinguir dificuldade produtiva de obstaculo desnecesséario. Opinides de satisfagdo sao relevantes,
mas precisam ser comparadas com evidéncias de aprendizagem, especialmente porque maior esfor¢co pode
reduzir a sensacao imediata de fluidez, como demonstrado por Deslauriers et al. (2019).

Por ultimo, a escolha deve considerar sustentabilidade institucional. Estratégias que dependem de
trabalho extraordindrio continuo tendem a desaparecer quando muda o professor ou termina um projeto.
Planejamento compartilhado, repositérios de materiais, apoio técnico e espagos de avaliacdo coletiva
transformam experiéncias individuais em conhecimento institucional. Nesse arranjo, a inovagao deixa de ser

exigéncia abstrata e passa a integrar condigdes concretas de ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo analisou as contribui¢des e os limites das metodologias ativas para o processo de ensino-

aprendizagem, considerando o protagonismo discente, a mediacdo docente e as condic¢des institucionais
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necessarias a implementagdo. A literatura examinada sustenta que a participagdo ativa pode melhorar
desempenho, colaboragdo, reflexdo e autonomia quando o estudante precisa mobilizar conhecimentos em
problemas, explicacdes, projetos e decisoes.

Os achados ndo autorizam tratar a metodologia como solugdo independente do contetido ou do
professor. A mediagdo continua central na selecdo de problemas, na organizacdo dos materiais, no
acompanhamento das intera¢des e na avaliagdo. O protagonismo discente torna-se formativo quando existe
clareza sobre objetivos e critérios, além de apoio progressivo para que diferentes estudantes assumam
responsabilidades.

Entre as estratégias discutidas, sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas, projetos e
atividades entre pares oferecem possibilidades distintas. Sua escolha deve partir da aprendizagem pretendida,
do repertdrio da turma e das condigdes de acesso. Combinagdes entre exposicao breve, investigagao e sintese
podem ser mais adequadas do que a adogao rigida de um unico modelo.

Persistem desafios relacionados a formagao docente, ao tempo de planejamento, a infraestrutura, ao
tamanho das turmas e a equidade. A inovagdo sustentada exige apoio institucional, acompanhamento e
avaliagdo dos resultados. Tecnologias digitais podem ampliar recursos, mas nao substituem decisdes
pedagogicas nem resolvem desigualdades por si mesmas.

A principal contribuicdo da revisdo estd em deslocar o debate da oposi¢do simplificada entre aula
tradicional e aula ativa. O ponto central ¢ a qualidade das oportunidades oferecidas para que o estudante pense,
produza, receba feedback e compreenda o proprio percurso. Metodologias ativas funcionam melhor como
principios de organizac¢ao da aprendizagem do que como conjunto fixo de técnicas. Novos estudos podem
aprofundar aplicacdes em diferentes etapas da educagao basica e analisar efeitos de longo prazo, sobretudo

em contextos brasileiros marcados por desigualdade de acesso e condigdes institucionais diversas.
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